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Aspettando il 21 novembre, giornata mondiale
degli alberi, ci metteremo alla prova con una
passeggiata botanica nel parco dellle
 Cascine di Tavola

Un’escursione tipica dell’autunno tra  
mestieri, tradizioni e antichi sapori legati al
frutto per eccellenza di queste terre: la
Castagna!
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ALCUNE PROPOSTE

CONTATTACI:  WHATSAPP 350 1604041  -  INFO@4PASSI.ONE
@4passi.one seguici per scoprire tutte le nostre proposte 
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1 2  N O V E M B R E LEVANTO-MONTEROSSO

La prima di 4 tappe di uno tra i più belli,
emozionanti e panoramici sentieri d’Italia:
Levanto-Portovenere . (tot 35km)
Con partenza Levanto visiteremo tutte le 5
Terre fino ad arrivare infine a Portovenere 
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5  N O V E M B R E IL MONTE SAGRO

Partendo da Campocecina raggiungeremo
la cresta del Monte Sagro. Un’altra meta
Apuana per i nostri appassionati di vette e
panorami. Un percorso alla portata di tutti.

Escursione a
sfondo storico 
o naturalistico

Escursione
con attività
parallele

Escursione
tecnicamente
impegnativa

Escursione molto
semplici adatte a
famigli e bambini
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1 9  N O V E M B R E PITEGLIO E L’ALBERO DEL PANE
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AVVENTURA BOTANICA 
ALLE CASCINE DI TAVOLA

1 8  N O V E M B R E
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2 6  N O V E M B R E AUT-DOOR ALLE GHIACCIAIE

Un'esperienza unica in mezzo alla natura,
progettata appositamente per accogliere e
supportare le famiglie che cercano
un'escursione inclusiva e alla portata di tutti.
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